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REGULAMIN XXII Mistrzostw Polski Lekarzy

W Pétmaratonie Organizatorem XXII Mistrzostw Polski
Lekarzy w Pétmaratonie jest Okregowa lzba Lekarska
w Gdarnsku.

Mistrzostwa odbywaja sie w ramach XXIV ,Pétmaratonu
Stowiriskiego”

Prawo startu w XXl Mistrzostwach Polski Lekarzy maja
lekarze i lekarze dentysci zamieszkali w Polsce.

UWAGA !!!

Lekarze startujacy mistrzostwach proszeni sg o przesta-
nie na adresy e-mailowe: edpokorny@poczta.onet.pl lub
edpokorny@onet.pl: swojego numeru prawa wykonywania
zawodu oraz nazwy izhy lekarskiej ,do ktdrej nalezg. Dane te sg
potrzebne wytacznie do weryfikacji zawodnikéw - lekarzy,
poniewaz w poprzednich latach zdarzaty si¢ przypadki
zgtoszen do mistrzostw 0s0b nie bedacych lekarzami, a ich
identyfikacja w dniu biegu jest niemozliwa.

Organizatorzy XXII Mistrzostw Polski Lekarzy w Pot-
maratonie, gwarantuja uwzglednienie w klasyfikacji oraz
okoliczno$ciowe medale Mistrzostw Polski Lekarzy
wszystkim startujgcym, ktorzy zgtosza swdj udziat w biegu
(zaznaczajac ze sa lekarzami ) do dnia 06.09.2019

Klasyfikacje :

MezczyZni: miejsca od 1 do 10 - nagrody rzeczowe i puchary
Kategorie wiekowe (puchary za miejsca 1-3)

25-29 , 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej

Kohiety: miejsca od 1 do 5 - nagrody rzeczowe i puchary

Kategorie wiekowe (puchary za miejsca 1-3)
25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej

Nagrody specjalne: seniorka/senior - najstarsza uczestniczka /
/uczestnik mistrzostw

Klasyfikacje prowadzone sg wg czasu ,brutto” i sg

niezalezne od kategarii ,open” ,Pétmaratonu Stowinskiego.

Kazdy uczestnik Mistrzostw Polski Lekarzy, po ukori-
czonym biegu - otrzyma okolicznosciowy medal, ktéry mozna
odebrac w strefie mety, w oznaczonym punkcie bezposrednio
po biegu, oraz podczas ceremonii dekoracji mistrzostw.

Orientacyjna godzina dekoracji - 17:30.

Nieodebrane medale oraz nagrody wrgczane w czasie
ceremonii dekoracjilekarzy nie bedg wysyfane pocztg.

Organizator z ramienia Izby Lekarskiej w Gdansku:
Edward Pokorny

Kontakt: tel. kom. 607 094 314 lub 607 706 262,

g-maile: edpokorny@poczta.onet.pl lub m%o_aav@o:a.u_

Zapraszam serdecznie do Ustki kolezanki i kolegow
biegaczy oraz osoby towarzyszace ponownie, po 15 latach.

KONTAKTY:
tel./fax 59 814 47 69
tel. 59 814 55 86 wewn. 43, 44
tel. kom. 530 682 694, noclegi: 530 628 848
e-mail: osir@um.ustka.pl

LRuch moze zastqpi¢ niemal kazdy lek,
ale zaden lek nie zastgpi ruchu..”
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CEL | ZALOZENIE BIEGU:

- upowszechnianie biegania - najprostszego
sposobu podnoszenia sprawnosci fizycznej

- promocja zdrowego stylu zycia
- integracja Srodowiska biegaczy
- popularyzacja waloréw miasta i gminy Ustka
- organizacja XXIV Mistrzostw Polski Lekarzy

PROGRAM IMPREZY:
Start w miejscowosci Rowy na ul. Battyckiej o godz. 14.00

Meta - Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustce ul. Grunwaldzka
35.

Wyjazd autobusem z Ustki na miejsce startu w Rowach
punktualnie o godz. 13.00 z ul. Zielonej przylegajacej
do terenow OSIR.

Limit czasu: 2 godz. 30 min.

ZAKONCZENIE IMPREZY z wreczaniem nagréd o godz.
17.00 w OSiR.

TRASA (posiada atest PZLA) dystans 21,0975 km

Rowy - Debina - Batamatek - Objazda - Machowinko -
Wytowno - Przewtoka - Ustka

CHARAKTERYSTYKA TRASY: nawierzchnia asfaltowa,
réznica wzniesien 25 m, na 9 km przed miejscowoscig
Machowinko podbieg ok. 800 m.

Zapisy przed startem w Biurze Zawoddw (0 ile nie zostanie
osiagniety limit 300 uczestnikdw w systemie ,,on-line™)

do godz. 9.00

Nie bedzie zapisdw na starcie w Rowach!

Mapa trasy pétmaratonu
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