Koszalin, dnia 06 sierpnia 2018r
PS. EP.46.19.2018

wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koszalinie,w $lad za pismem
Zachodniopomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Szczecinie
z dnia 27 lipca 2018 roku, znak ZWIS.9011.2.11.2018 przesyla w zalgczeniu, do
wykorzystania w pracy biezgcej, list zachecajacy Parnistwa do korzystania z mozliwosci
edukacji w obszarze prewencji zakazen HCV, HBV, HIV z prosbg o zapewnienie dostepu do
aktualnej wiedzy calemu personelowi, ktory ma bezposrednia stycznosé z pacjentem lub jest
narazony na czynnosci zwigzane z przerwaniem cigglo$ci tkanek i kontakt z materialem
biologicznym.

lek. med. El24itta Ghlifiska-Gruchala
specja chor6b zakasnych

‘Otrzymuja;
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Dla zdrowia publicznego wyzwaniem pozostaje nadal niewystarczajacy poziom wiedzy oraz
$wiadomosci Polakow w zakresie: czynnikow ryzyka, drog szerzenia sie i zdrowotnych
konsekwencji zakazen wirusem zapalenia watroby typu C (HCV). Aktualng jest wciaz potrzeba
minimalizacji ryzyka szerzenia si¢ zakazeri krwiopochodnych w placéwkach medycznych.

Gwarancja bezpieczenstwa swiadczen medycznych jest swiadomo$c¢ personelu medycznego
i kadr zarzadzajacych podmiotami leczniczymi w zakresie istniejacych zagrozen biologicznych
oraz mozliwosci ich zwalczania poprzez przestrzeganie zasad profilaktyki.

Z mysla o Swiadczeniodawcach zostata przygotowana platforma e-learningowa
http://www.hcv.pzh.gov.pl/Page/platforma-e-learningowa-1 oferujaca bezptatne  kursy
w komfortowym procesie zdobywania/poszerzenia wiedzy o aktualne informacje
z zakresu epidemiologii, profilaktyki, diagnostyki i leczenia zakazen HCV, HBY, HIV oraz

postepowania poekspozycyjnego. Szkolenie on-line umozliwia otrzymanie certyfikatu.

Informacje pozwalajace zidentyfikowac i zrozumieé problem zdrowotny jakim jest HCV, jego
przyczyny i mozliwosci zapobiegania sg rowniez dostepne na dedykowanych stronach
internetowych: ]

http://www.jestemswiadom.org

http://www.hcv.pzh.gov.pl

https: //gis.gov.pl/

Serwisy te oferuja réznorodne materiaty, bardziej tradycyjne publikacje, artykuty, poradniki

i ulotki, jak i nowoczesne multimedia - spoty, filmy, audycje radiowe, rozmowy z ekspertami,
ktére dopasowane forma przekazu do poszczegélnych grup odbiorcéw, takze ze wzgledu na
wiek, czy towarzyszace problemy zdrowotne, moga Pafstwo wykorzysta¢ w codziennym
kontakcie z pacjentami, w celu budowania w nich postaw prozdrowotnych.
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Warszawa, dnia..:07-..2018..2018 r.

Szanowni Panstwo,

W latach 2012-2016 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny wraz
z Gtownym Inspektoratem Sanitarnym, Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, Instytutem
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz Centrum Medycznego ksztalcenia Podyplomowego
zrealizowali Projekt KIK/35 ,Zapobieganie zakazeniom HCV”. Byt to program kompleksowy,
opracowany w celu zwiekszenia efektywnosci zwalczania zakazen HCV w Polsce i zostat
przeprowadzony w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy wspéfinansowanego
przez Strone Szwajcarska i Polskg - Ministerstwo Zdrowia. Jednym z gtownych dziatan byta
edukacja pracownikow sektora ustug medycznych w zakresie zapobiegania zakazeniom
krwiopochodnym. Panstwowa Inspekcja Sanitarna od kilkunastu lat podejmuje starania
majace na celu poprawe wiedzy i umiejetnosci personelu medycznego. W latach 2010-2011
zrealizowano ogéblnokrajowy projekt STOPIHCV, a na przetomie 2005/2006 prz_eprowadzonb
pilotazowe szkolenia kadr medycznych z 5 wojewodztw kraju w ramach kampanii edukacyjnej

»HCV mozna pokonac”,

Wedtug danych' z 2016 r. w Polsce zakazonych HCV jest ok. 200 tysiecy oséb, co oznacza, ze
wérod 100 dorostych oséb 1 osoba moze by¢ zakazona wirusem HCV, ale jedynie co 10 z nich
wie o swojej chorobie. Wigkszo$¢ osob nie pamieta sytuacji, w ktérej mogto dojs¢ do

zakazenia,

! Rozdziat 5 ,Potrzeby i proponowane metody poszerzenia diagnostyki w kierunku HCV w populacji ogéinej”
Publikacji pn. "Projekt KIK/35 Zapobieganie zakazeniom HCV jako przykiad zintegrowanych dziatar w zdrowiu
publicznym na rzecz ograniczania zakazen krwiopochodnych w Polsce”.
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Zachegcamy Panstwa takze do zapoznania sie z publikacjami zawierajacymi omodwienie
i wnioski z Projektu: ,Projekt KIK/35 ,Zapobieganie zakazeniom HCV” jako przyktad
zintegrowanych dziatai w zdrowiu publicznym na rzecz ograniczenia zakazZeri
krwiopochodnych w Polsce” oraz ,,Aspekty systemowe i ekonomiczne WZW typu C w Polsce
z perspektywy zdrowia publicznego”. Publikacje sq dostepne w ww. serwisach internetowych.

Jednoczesnie pragniemy przypomnie¢ Panstwu o obowiazkach podejmowania dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazefi i choréb zakaZnych podczas udzielenia $wiadczen
zdrowotnych, wynikajacych z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazeri i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2018 r. poz. 151) oraz wydanych do niej aktéw
wykonawczych w przedmiotowym zakresie. Zgodnie z ta regulacjq kierownicy podmiotow
leczniczych oraz inne osoby udzielajace $wiadczen zdrowotnych powinni w szczegdlnosci:

- realizowac standardy higieniczne poprzez opracowanie, wdrozenie i nadzér nad procedurami
higieny rak, stosowania s$rodkéw ochrony indywidualnej, postepowania z odpadami
medycznymi, w szczegdlnodci z przedmiotami ostrymi, dekontaminacji sprzetu i narzedzi
wielokrotnego uzycia oraz powierzchni roboczych i urzadzen, w sposéb uwzgledniajacy
wymagany poziom czystosci biologicznej oraz wskazania producenta;

- oceniaé ryzyko wystapienia zakazenia zwigzanego z wykonywanymi $wiadczeniami
zdrowotnymi;

- monitorowaé wystepowanie czynnikdéw powodujacych wystapienie zakazen zwiazanych
z udzielaniem swiadczen zdrowotnych poprzez m.in. wykonywanie badan laboratoryjnych;

- prowadzi¢ kontrole wewnetrzna w zakresie prawidtowosci wszystkich ww. czynnosci oraz
w jej wyniku podejmowaé dziatania naprawcze,
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Obowiazujace przepisy nie naktadaja natomiast na podmioty lecznicze wykonujace
dziatalno$é lecznicza w rodzaju ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne obowiazku powotania
zespotow (ZKZSz) i komitetéw kontroli zakazen szpitalnych, ktére sa w chwili obecnej
obligatoryjne dla podmiotédw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju $wiadczenia
szpitalne. Istotnym zadaniem ZKZSz jest prowadzenie szkolern dla personelu z zakresu
zapobiegania i zwalczania zakazen krwiopochodnych w podmiocie leczniczym,

Majac jednak na uwadze mozliwo$¢ eliminacji WZW typu C dzieki konsekwentnie stosowanym
metodom profilaktyki przy wsparciu ze strony nowoczesnych terapii lekowych, wiedza
i umiejetnosci personelu medycznego nabywane w toku ksztatcenia ustawicznego staja sig nie
do przecenienia.

Dlatego zachecamy Parstwa do korzystania z mozliwoéci edukacji w obszarze prewencji
zakazen HCV, HBV, HIV oraz zwracamy sie z uprzejma prosba o zapewnienie dostepu do
aktualnej wiedzy catemu personelowi, ktory ma bezposrednig stycznosc z pacjentem lub jest
narazony na czynnosci zwigzane z przerwaniem ciagtosci tkanek i kontakt z materiatem
biologicznym. Poza dostepnoscia ww. kursow on-line, kursow kwalifikacyjnych z zakresu
technologii dezynfekcji i sterylizacji zgodnych z programem zatwierdzonym przez Ministra
Zdrowia, mozna rozwazy¢ takze nawiazanie wspOtpracy z zespotami kontroli zakazen
szpitalnych.

Liczac na Panstwa zainteresowanie zapraszamy do czerpania z osiagnigé Projektu KIK/35
»Zapobieganie zakazeniom HCY”.
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